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Geef je medewerker een duwtje in de rug

Migraine is de aandoening met de grootste impact op het dagelijks functioneren
bij vrouwen onder 50 (Global Burden of Disease, 2021). Een medewerker die grip
krijgt op migraine, is een medewerker die weer voluit kan werken.

Waarom investeren?

» Minder verzuim
Belgisch onderzoek toont dat migraine jaarlijks meer dan 1 miljoen verloren werkdagen
kost in Vlaanderen en Brussel. Gerichte leefstijlbegeleiding kan die belasting verminderen.

» Meer productiviteit
De grootste kost zit niet in ziektedagen, maar in verminderde productiviteit op de
werkvloer. Begeleiding helpt je medewerker om weer voluit te functioneren.

» Waardering en loyaliteit
Een werkgever die investeert in welzijn bouwt aan vertrouwen en retentie.

Structureel, niet symptomatisch

Migraine-medicatie onderdrukt symptomen, maar verandert niets aan de onderliggende factoren.
Onze begeleiding richt zich op wat migraine in stand houdt: stille ontsteking, darmgezondheid,
hormonale balans, mitochondriale energie en stressrespons.

Begeleidingspakketten

Alle prijzen exclusief 21% btw. U ontvangt een factuur op bedrijfsnaam.

MEEST GEKOZEN
Basis Compleet Premium
excl. 21% btw excl. 21% btw excl. 21% btw
[1 Boek Koppig [ Alles uit Basis + [ Alles uit Compleet +
[J Uitgebreide intake (90 min) [J Migraine-gerichte DNA-analyse [ 4 consultaties i.p.v. 2
[ 2 opvolgconsultaties (60 min) ] Genetisch onderbouwd plan Online aanvalsplan
[ Persoonlijk begeleidingsplan [ Sneller en gerichter resultaat [ Uitgebreide begeleiding

[J Toegang Health Cockpit

Hoe werkt het?

1. Medewerker of HR neemt contact op via mail of contactformulier
U ontvangt een factuur op bedrijfsnaam (btw-aftrekbaar)
Medewerker start het traject — volledig vertrouwelijk
Consultaties op locatie (Zottegem / Sint-Pieters-Leeuw) of online

DN

Volledige vertrouwelijkheid
De werkgever ontvangt enkel een factuur — geen medische gegevens, geen voortgangsrapport,
geen inhoudelijke feedback. Uw medewerker kan in alle vertrouwen aan het traject werken.
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